
H2O THERMAL

termékismereti oktatóanyag

ÁSVÁNYI ANYAG KOMPLEX A SEJTEK
FELTÖLTÉSÉÉRT



Tudnivalók a H2O Thermalról

Az Oxygeni Hair and Skin H2O Thermal egy pH-helyreállító,
gyulladáscsökkentő folyékony ásványi anyag komplex
fejbőrre, hajra, arcra, illetve teljes testre. 

Ez a különleges, ásványi anyagokkal dúsított víz feltölti a
sejteket értékes vitaminokkal és ásványi anyagokkal, így
biztosítva a megfelelő tápanyag ellátást, emellett mélyen
hidratálja a sejteket. 

A termék nem tartalmaz mesterségesen előállított
kemikáliákat. 100%-ban természetes, így érzékeny fejbőrre
és bőrre is használható. 



Miért fontos a megfelelő hidratáció?

Az emberi test nagyrészt vízből áll. A sejtjeink működéséhez
és az optimális sejtanyagcseréhez elengedhetetlen a
megfelelő hidratáció, melyet a folyadékbevitel mellett
egyéb módokon külsőleg is támogathatunk. 

A fejbőr- és bőrsejtek, valamint a hajszálak hidratáltságát
segíthetjük olyan kozmetikumokkal, melyek mélyen feltöltik a
sejteket folyadékkal, valamint védik azokat a kiszáradástól
és a külső, káros tényezőktől. 

A megfelelően hidratált haj és bőr fényes és rugalmas, a
bőr lassabban öregszik, később jelennek meg a ráncok.



Összetevők

Cink

Mangán

Kálium

Kálcium

Magnézium

Nátrium

Polyfructol Plus

Aqua, Natrii Citras, Kalii Citras, Magnesium Citrate, Calcium Chloride,
Mangan Chloride, Zinc Chloride, PolyFructol Plus



Milyen esetekben ajánlott?

Élettelen hajra
Rugalmatlan, lassú keringésű fejbőrre
Minden típusú hajhullás kezelésére
Öregedő, őszülő hajra
Száraz, érzékeny fejbőrre
Száraz, dehidratált fejbőrre
Gyulladt bőrre és fejbőrre
Korpás seborrhea, pikkelysömör, ekcéma kezelésére
Rosacea kezelésére
Ásványi anyag hiányos fejbőr és haj kezelésére
Kemikáliákkal telítődött bőr, fejbőr és haj kezelésére
Kiváló hajvég ápoló permetek kikeveréséhez



A PolyFructol Plus egy koncentrált inulin oldat, amely lecitin
alapú liposzómákkal kombinálva hatékonyan javítja a bőr
hidratáltságát. 

Az inulint a cikória gyökereiből nyerik, amely Közép-
Európában elterjedt vadon élő növény, és a gyökere
fontos étrendi összetevőként ismert, mivel alacsony
kalóriatartalmú fruktóz oligoszacharid. Az inulin nem
emészthető rostként működik, és jótékony hatással van a
bélflórára is.

Nemcsak az azonnali hidratálást biztosít, hanem akár 48
órán keresztül fenntartja a bőr optimális
nedvességtartalmát. Segít csökkenteni a bőr vízvesztését,
miközben javítja annak feszességét, rugalmasságát és
simaságát. Hosszú távú használatával javul a bőr textúrája
és csökken a durvaság, a bőr pedig láthatóan
egészségesebbé válik. Az inulin ezen kívül védi és
regenerálja a bőr védőrétegét, és még lemosható
termékekben is hatékonyan alkalmazható.

PolyFructol Plus
klinikailag igazolt hatóanyag



Az ásványi anyag komplex 
pozitív hatásai

A termékben található ásványanyagok aktív
szabadgyökfogóként és antioxidánsként fejtenek ki
sejtszintű biológiai hatást. 

Erősítik a sejtes immunfunkciót, gyulladáscsökkentő hatásuk
is igazolt és pozitívan hatnak a sejtanyagcserére. Javítják a
szövetek lokális vérátáramlását, így fokozzák a bőr és a
fejbőr keringését. 

Az ásványi sók különleges kombinációjának köszönhetően
egyedüllálló hidratáló hatással rendelkezik. Magas kálcium
és magnézium tartalmának köszönhetően megnyugtatja az
érzékeny bőrt miközben visszaállítja a barrier réteget.

Különleges összetételű ásványi só tartalma révén számtalan
értékes hajápoló tulajdonsággal rendelkezik, regenerálja,
védi, táplálja és ásványi anyagokkal tölti fel a hajat.
Stimulálja a haj keratin rostjait, dússá, élettelivé és
ragyogóvá teszi a hajat. 



A kálium fontos szerepet játszik a bőr hidratáltságának
fenntartásában, mivel segít szabályozni a sejtek
vízháztartását. 

Enyhítheti a szárazságot, irritációt, miközben támogatja a
természetes regenerációs folyamatokat.

Kíméletes, mégis hatékony összetevő, amely hozzájárulhat a
bőr puhaságához és rugalmasságához – különösen
hasznos lehet érzékeny vagy problémás bőr ápolásában.

A kálium jótékony hatásai



A nátrium a bőr- és hajápolásban nem véletlenül kap
helyet: olyan összetevő, amely segíti a nedvesség
megtartását, így hozzájárul a bőr puhaságához és a haj
rugalmasságához. 

Támogatja a bőr természetes védőrétegét, segít megőrizni
annak egyensúlyát, és csökkentheti a szárazság okozta
kellemetlenségeket.

A hajápolásban a különféle formái hozzájárulnak a
hajszálak nedvességtartalmának fenntartásához, így a haj
lágyabbá, könnyebben kezelhetővé válik. Emellett segíti az
aktív hatóanyagok felszívódását is, így más összetevők
hatását is erősítheti.

A nátrium jótékony hatásai



A magnézium az egyik legértékesebb ásványi anyag, ha a
bőr megnyugtatásáról van szó. 

Segíti a bőr regenerálódását, támogatja a gyulladásos
folyamatok csökkentését, és hozzájárulhat a bőr
természetes védekezőképességéhez.

Különösen előnyös érzékeny, stresszre hajlamos vagy
problémás bőr esetén – segít visszaállítani az egyensúlyt,
miközben puhává és kiegyensúlyozottá teszi a bőrt.

A magnézium jótékony hatásai



Nélkülözhetetlen ásványi anyag, amely nemcsak a
csontoknak, de a bőrnek is támaszt nyújt. 

Segít erősíteni a bőr természetes védőrétegét, támogatja
a sejtek megújulását, és hozzájárulhat a bőr
rugalmasságának, feszességének megőrzéséhez.

Különösen hasznos lehet érett, száraz vagy érzékeny bőr
ápolásában – amikor fontos a külső védelem és a belső
egyensúly egyszerre.

A kalcium jótékony hatásai



A mangán jótékony hatásai

A mangán nyomelemként kulcsszerepet játszik a bőr
egészséges működésében. 

Erős antioxidáns hatású, így segíthet védeni a bőrt a
környezeti stresszhatásokkal, például a szennyezéssel vagy
UV-sugárzással szemben. 

Támogatja a kollagéntermelést, ami hozzájárulhat a bőr
rugalmasságához és feszességéhez. Finoman, de
hatékonyan segít abban, hogy a bőr üde, ellenálló és
kiegyensúlyozott maradjon.



A cink jótékony hatásai

A cink az egyik legismertebb ásványi anyag a problémás
bőr ápolásában. 

Gyulladáscsökkentő és antibakteriális hatása révén
segíthet tisztán tartani a bőrt, enyhítheti a pattanások,
irritációk és bőrpír tüneteit.

Támogatja a sebgyógyulást és a bőr természetes
regenerációs folyamatait, így hozzájárul a tisztább,
egyenletesebb bőrképhez – különösen zsíros, érzékeny
vagy aknéra hajlamos bőr esetén.



Bármilyen típusú hajra vagy fejbőrproblémára ajánlható.
Mélyen hidratálja a száraz, roncsolt, kemikáliák által károsult
fejbőrt és hajat. 

Hidratáló fejbőrpermet:

Keverjünk ki spray fejű flakonba 10 ml Pure Aloe Vera, 10 ml
H2O Thermal és 3-5 csepp Hydrate Oil terméket. (1
pipettányi Vitamin Serummal még hatásosabb). Permetezzük
a kezelni kívánt területre és hagyjuk beszívódni. Nem
szükséges leöblíteni.

Fertőtlenítő fejbőrpermet: 

Spray fejű flakonba keverjünk ki 5 ml H2O Thermalt és 5 ml
Tonicot keverjünk ki 1 pipetta Minderal Serummal. 

Mélyhidratáló fejbőrpakolást: 

A fejbőr és a haj állapotának megfelelő Maszkból keverjünk
ki 10 ml-t, adjunk hozzá 5 ml Aloe Vera Gélt (gyulladás
esetén) vagy Pure Aloe Verát, 10 ml H2O Thermalt és 2-5
csepp olajat. 

A H2O Thermal hajgyógyászati
felhasználása



Önmagában tonizáló arctisztítóként vagy testpermetként a
bőr előkészítésére, hidratálására. 

Hidratáló arc vagy bőrpermet:

Keverjünk ki spray fejű flakonba 10 ml Pure Aloe Vera, 10 ml
H2O Thermal és 3-5 csepp Hydrate Oil terméket és
bármelyik szérumból 1 pipettányit. Permetezzük a keveréket
a kezelni kívánt bőrfelületre és hagyjuk beszívódni, nem
szükséges leöblíteni.

Hidratáló bőrápoló gél: 

Keverjünk ki 10 ml Aloe Vera Gélt, 5 ml H2O Thermallal és
3-5 csepp Hydrate Oillal, tehetünk bele 1 pipetta szérumot
is. Kenjük a keveréket a kezelni kívánt bőrfelületre és
hagyjuk beszívódni. Nem szükséges leöblíteni.

Mélyhidratáló bőrpakolás:

A megfelelő Maszkból keverjünk ki 10 ml-t, 5 ml Aloe Vera
Gélt (gyulladás esetén) vagy Pure Aloe Verát, 10 ml H2O
Thermalt és 2-5 csepp Hydrate Oil-t. Vigyük fel a kezelni
kívánt bőrfelületre, hagyjuk hatni 5-15 percig majd
alaposan öblítsük le.

A H2O Thermal kozmetikai felhasználása



A H2O Thermal otthoni rutinban

A H2O Thermal terméket vendégetek otthoni rutinjába a
szalonhasználatban ajánlott receptúrák szerint
ajánlhatjátok.

Általánosan ajánlott mennyiségük permetként használva 5-
10 ml. A különböző szérumok, olajok, elixírek
felszívódásában és hasznosításában jelentős szerepe van.

A termékek így sokkal mélyebbre tudnak jutni és
gyorsabban be tudnak szívódni mint önmagukban
használva, ezáltal a hatóanyagok jobban tudnak
hasznosulni.



SZEREZDBE EGYEDÜLÁLLÓ ÁSVÁNYI
ANYAG KOMPLEXÜNKET!


